
Standardy Ochrony Małoletnich w Uczniowskim Klubie Sportowym GROT KRAKÓW  -skrócone  

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników Klubu jest działanie dla dobra dziecka i 

w jego najlepszym interesie. Każdy pracownik Klubu traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzględnia jego 

potrzeby. Trenerzy i instruktorzy, realizując te cele, działają w ramach obowiązującego prawa, przepisów 

wewnętrznych Klubu oraz swoich kompetencji. Niniejsze standardy ochrony małoletnich określają procedury 

interwencji, działania profilaktyczne edukacyjne, zasady zapobiegania krzywdzeniu małoletnich oraz, gdy do 

krzywdzenia małoletnich doszło, zasady zmniejszania skutków krzywdzenia poprzez prawidłową i efektywną 

pomoc małoletniemu. 

 

 Należy pamiętać o przestrzeganiu następujących zasad w relacjach wychowawca – wychowanek, wychowanek 

– wychowanek:  

1. Poszanowania swojej godności  

2. Współpracy w oparciu o empatię  

3. Zrozumienia swoich indywidualnych potrzeb  

4. Akceptacji wzajemnych słabości i niedoskonałości  

5. Powstrzymania się od wszelkich zachowań noszących znamiona przemocy w jakiejkolwiek formie, zwłaszcza 

przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej  

6. Zachowania ram relacji pomiędzy wychowawcą/ trenerem a wychowankiem, adekwatnych do pełnionych 

przez nich ról w Klubie.  

Za zachowania niedozwolone uznaje się:  

1. Brak szacunku do uczestnika relacji  

2. Brak empatii i zrozumienia we wzajemnych relacjach  

3. Brak zrozumienia dla indywidualnych potrzeb i możliwości uczestnika relacji  

4. Brak akceptacji dla słabości i niedoskonałości uczestników relacji 

 5. Stosowanie zachowań noszących znamiona przemocy w jakiejkolwiek jej formie, w szczególności przemocy 

psychicznej, fizycznej czy tez seksualnej  

6. Nawiązywanie relacji trenerów/ wychowawców z małoletnimi poza ramami określonymi ich 

funkcjonowaniem w Klubie. 

 7. stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie; 

 8. używanie wulgarnego, obraźliwego języka  

9. upokarzanie, obrażanie, znieważanie innych Uczestników  

10. zachowanie w sposób niestosowny, tj. używanie wulgarnych słów, gestów, żartów, kierowanie obraźliwych 

uwag, w tym o zabarwieniu seksualnym; e) stosowanie zastraszania i gróźb  

11. utrwalanie wizerunku innych Uczestników poprzez nagrywanie (również fonii) i fotografowanie bez 

uzyskania zgody oraz w sytuacjach intymnych, mogących zawstydzić; g) udostępnianie między Małoletnimi 

substancji psychoaktywnych i używanie ich w swoim otoczeniu.  

Widzisz coś niepokojącego 

 1.Poinformuj trenera, trener widzi coś niepokojącego poinformuje przełożonego 


