Polski Zwigzek Judo - Regulamin uzyskiwania stopni Dan

REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNIDAN
1. Uzyskiwanie stopni Dan
a) 1 DAN

Prawo do przeprowadzenia egzaminu i nadania 1 DAN majg trenerzy, instruktorzy judo
kierujacy bezposrednio szkoleniem egzaminowanego lub inni z macierzystego klubu lub
okregu posiadajacy minimum 3 DAN zweryfikowani przez PZJudo (obowigzkowy udziat w
kursie doszkoleniowym w okresie ostatnich 3 lat). O egzaminie organizator zobowigzany jest
powiadomi¢ pisemnie Regionalng Komisj¢ Dan na minimum 14 dni przed planowanym
terminem., '

Uwaga! W przypadku gdy trener lub instruktor kierujacy bezposrednio szkoleniem
egzaminowanego nie posiada minimum stopnia 3 DAN uczestniczy w egzaminie jako drugi
czlonek komisji, a egzamin prowadzi inny uprawniony trener posiadajacy wymagany stopien.

b) 2-3' DAN

Egzamin przeprowadza i nadaje Regionalna Komisja Dan.

¢)1-10 DAN

Egzamin przeprowadza, nadaje oraz nominuje bez egzaminu Glowna Komisja Dan.
2. Warunki przystapienia do egzaminu (po spelieniu wymogéw czasowych).

a) zawodnik po zdobyciu 20 punktéw oraz pozytywnej opinii trener klubowego.

- za wygrang walke w zawodach EJU, IJF przyznaje sie 2 pkt.

- za wygrang walke w zawodach PZJudo przyznaje si¢ 1 pkt,
b) zawodnik po zdobyciu 30 punktow w Zawodach Judo Kata.( wg zataczonej tabeli)
c) trener po pozytywnej opinii klubu, OZJudo lub PZJudo a od 5 Dan opinii GK Dan
d) sedzia po pozytywnej opinii Gléwnej Komisji Sedziowskie;.

Sedziowie, aktywnie uczestniczacy w sedziowaniu na poziomie krajowym i okregowym
majg prawo do egzaminu na wyzszy stopien DAN po uzyskaniu pozytywnej opinii GKS
i Kolegium Se¢dziéw nw. przypadkach: -

- po uzyskaniu stopnia s¢dziego zwigzkowego

- po uzyskaniu s¢dziowskiej licencji ,,IJF Continental”

- z tytulu zajecia I miejsca w klasyfikacji rocznej sedziow szkolenia centralnego w grupie
sedziow zwiazkowych lub §wiatowych

- po uzyskania s¢dziowskiej licencji ,,1JF International”

- po 5 krotnym uzyskaniu nominacji sgdziowskiej na Mistrzostwa Europy Senioréw i
Junioréw lub 3 krotnym uzyskaniu nominacji na sedziowanie Mistrzostw Swiata Junioréw

- po 2 krotnym zakwalifikowaniu si¢ i sedziowaniu Mistrzostw Swiata Senioréw.
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3. Wymagania techniczne

a) Osoba przystepujaca do egzaminu na stopien Dan demonstruje jedng z ponizszych Kata.
Glowna Komisja Dan w szczeg6lnych przypadkach, na prosbg zdajacego, moze zmieni¢
zdawane Kata.

Komisja egzaminacyjna, podczas egzamindw na stopnie 1 —4 Dan, moze wymagac
demonstracji wybranych technik Kodokan Nage- waza 1 Kodokan Katame — waza.

1-DAN
e NAGE NOKATA (3 grupy)
2-DAN
o NAGENOKATA (5 grup)
3-DAN
e KATAMENO KATA
4-DAN
e NAGENOKATA oraz KATAME NO KATA
5-DAN
e KODOKAN GOSHINJUTSU
¢ KODOKAN GOSHINJUTSU lub JU NO KATA (do wyboru dla kobiet)
6-DAN
¢ KIMENOKATA
7-DAN
e ITSUTSU NOKATA
8-DAN
e KOSHIKINOKATA

4. Wymagania czasowe

Stopier Okres od uzyskania poprzedniego stopnia

Zawodnicy Trenerzy | Sedziowie
2 DAN 3 lata po uzyskaniu stopnia 1 DAN 3 lata 3 lata
3 DAN 3 lata po uzyskaniu stopnia 2 DAN 3 lata 3 lata
4 DAN 4 lata po uzyskaniu stopnia 3 DAN 4 lata 4 lata
5 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 4 DAN 5 lat 5 lat
6 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 5 DAN 6 lat 8 lat
7 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 6 DAN 7 lat 9 lat
8§ DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 7 DAN 7lat 9 lat
9 DAN
10 DAN
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5. Nominacje ( nadanie wyzszego stopnia bez egzaminu)

a) Zawodnik trener klubowy, trener Kadry Narodowej po zdobyciu medalu w 1.O. otrzymujg

nominacj¢ ( bez spetnienia innych warunkow ).

b) Zawodnik trener klubowy, trener Kadry Narodowej po zdobyciu medalu w ME, MS moga
otrzymaé nominacje, jeden raz w karierze, spetniajac warunki czasowych.
c¢) Sedzia, ktéry sedziowat Igrzyska Olimpijskie lub czterokrotnie sgdziowat M.S. moze

otrzymaé nominacj¢ na wyzszy stopien, spehiajac warunki czasowe.

d) W sytuacjach szczeg6lnych, gdy wszyscy czlonkowie GK Dan wyraza jednomy$lnie

zgode.

6. Procedura egzaminacyjna.

a) Komisja egzaminacyjna sklada si¢ z minimum dwoch os6b.
b) Zgloszenia egzaminu nalezy dokona¢ na min. 14 dniprzed planowanym terminem.

¢) Przed przystapieniem do egzaminu zdajacy dokonuje wptaty.( tryb, kwote i zwolnienia

z oplat okresla Zarzad PZJudo ). Zdajacy przedklada Komisji egzaminacyjnej wniosek oraz
dowod wplaty.
d) W terminie do 14 dni po przeprowadzonym egzaminie przewodniczacy przesyla do GK
Dan wyniki egzaminu.

7. Wykaz zawodéw demonstracyjnych JUDO KATA i punktacji za zajete miejsca

Kategoria |1 II 11 v A% VI VII Udzial
wiekowa
Mistrzostwa 15+ 10 8 7 6 5 4 2 1
Polski
Puchar Polski | 15 + 7 6 5 4 3 2 1
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